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Резюме: Целта на доклада е да се изследват предизвикателствата, пред които 
е изправено ефективното осъществяване на превенцията на престъпността 
сред малолетните и непълнолетните. Разглеждат се политиките и механизми-
те за противодействие на девиантното и делинквентното поведение сред под-
растващите, като се подчертава необходимостта от създаването на цялостен 
и координиран подход, включващ активно ролята на училището, семейството 
и институциите. Акцентира се върху нарастващата актуалност на пробле-
ма за ювентизацията на престъпността и нейното неблагоприятно развитие. 
Особено внимание се обръща на риска от извършване на противообществени и 
криминални деяния от малолетните и непълнолетните. Направени са изводи за 
необходимостта от изграждането на стратегия и налагане на комплексни мер-
ки и дейности за ранната превенция на престъпността, които да ангажират 
ключовите участници в процеса на развитието на младежите с цел ефективна 
превенция на престъпността. Превенцията има за цел да постигне трайно на-
маляване на престъпността сред подрастващите и създаване на благоприятна 
среда за тяхното развитие и социална интеграция.
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ВЪВЕДЕНИЕ
Нарастващият брой на криминалните прояви, извършвани от малолетни и 

непълнолетни, поставя въпроса за ефективността на действащите превантивни 
политики по отношение на престъпността в страната. Съгласно заложеното в 
приетата у нас Стратегия за превенция на престъпността (2021 – 2030 г.), ак-
туализирана и приета с Решение на Министерския съвет № 226 от 29.03.2024 г.:

[…] превенцията на противообществените прояви и престъпления, из-
вършвани от малолетни и непълнолетни лица, е съставна част от цялост-
ната дейност по ограничаването на престъпността в нашата страна. Тя е 
една от съществените предпоставки за позитивното възпитание на подра-
стващите и неделим елемент от системата за превенция на престъпността. 
Превенцията на противообществените прояви и престъпления, извършвани 
от малолетни и непълнолетни лица е приоритет в дейността на държавата.1
Както отбелязва Боян Станков, „младежите проявяват активност във всич-

ки сфери на престъпната дейност, като в повечето от тях имат доминиращо 
участие. Това е най-сигурното доказателство за ювентизация на престъпност
та“ (Stankov 2003, p. 228). Според доклад относно политиките за правосъдие 
за непълнолетни на държавно ниво от Националната конференция на държав-
ните законодателни органи, най-тежките престъпления се извършват от младе-
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жи в юношеството и ранната зряла възраст. Колкото по-рано непълнолетните 
извършват насилствени престъпления, толкова по-голяма е вероятността да 
продължат с престъпната дейност и като възрастни. Други, по-малко сериоз-
ни нарушения, като кражба от магазини, бягство, оставане навън до късно, сек-
суална разпуснатост и вандализъм, обикновено се проявяват по-рано и често 
предвещават бъдещо престъпно поведение.

Динамичните промени в световен мащаб имат значително въздействие 
върху цялото общество, но най-напред се отразяват върху младите хора. Неспо-
собността на подрастващите да се адаптират ефективно към бързо променящи-
те се условия на средата, има редица негативни последици за тях. Вследствие 
на това явление младите хора лесно могат да попаднат под влиянието на дес-
труктивни фактори, което от своя страна повишава вероятността те да бъдат 
лесно въвлечени в престъпни дейности, противоречащи на моралните норми 
и законовите разпоредби. Това не само застрашава тяхното бъдеще и развитие, 
но и има отрицателно въздействие върху цялото общество.

Детската престъпност е сериозен социален проблем, който изисква ком-
плексен подход за превенция и намаляване на проявите ѝ. В Република Бълга-
рия се прилагат различни превантивни мерки, но съществуват редица предиз-
викателства, които възпрепятстват тяхната ефективност. Липсата на ефективна 
координация между различните институции, ангажирани с превенцията на дет-
ската престъпност, работещи паралелно, но без обмен на информация или обща 
стратегия, и липсата на достатъчно обучени специалисти ограничава ефектив-
ността на превантивните мерки. Недостатъчно е осигуряването на ранна пре-
венция, тъй като програмите за превенция често се включват едва когато вече 
е проявено отклонение. Нарастващата роля на социалните медии и дигитал-
ната среда в живота на подрастващите води до нови форми на отклоняващо се 
поведение, а системата не е достатъчно подготвена за справяне с дигиталните 
форми на рисково поведение. 

МЕТОДОЛОГИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО
Използваният инструментариум при провеждането на изследването са 

системният подход и методът на сравнителния анализ на фактите и докумен-
тите, анализ на научни публикации и правнонормативни документи, както и 
синтез на знания и опит.

Превенция на престъпността
Терминът „превенция“ произлиза от латинската дума praeventio, означа-

ваща „предупреждение“. Боян Станков дефинира понятието „превенция“, като 
„система от мерки“ и „система от действия“ (Stankov 2005, p. 394). В съвре-
менния контекст превенцията на престъпността е предотвратяване на крими-
нални прояви чрез стратегии и мерки, насочени към ограничаване на риска и 
въздействие върху причините за извършване на престъпленията. Според Ръко-
водните насоки на ООН (2002) превенцията включва действия за минимизи-
ране на риска от престъпления и техните последици за индивида и обществото 
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(Ilkova, Ranchev 2020, pp. 214 – 215). В Стратегията1 се посочва, че превен-
цията е най-ефективният способ за ограничаване на престъпността, постигащ 
намаляване на криминалните прояви и разходите за борба с тях чрез активни 
политики в различни социални сфери.

Превенция на престъпността сред непълнолетните
В Стратегията1 се посочва притеснителният факт, че се наблюдава тре-

вожна устойчивост в броя на малолетните и непълнолетните извършители на 
престъпления, което налага засилване на превантивните дейности и по-добро 
изследване на причините, като личностни особености, семейна среда, училищ-
ни проблеми и други социални фактори. Според австралийския експерт по 
криминология на развитието проф. Рос Хомел и неговия съавтор Лиза Томсен 
разполагаме с убедителни научни доказателства, че подходът за ранна превен-
ция е ефективен (Homel, Thomsen 2017).

Ранната превенция на престъпността е стратегически подход, насочен 
към намаляване на рисковете от поява на девиантно поведение. Съществуват 
множество емпирични изследвания, които потвърждават, че тя е значително 
по-ефективна и рентабилна в сравнение с репресивните мерки в по-късните 
етапи на живота. Инвестиции в качествено образование, семейна подкрепа и 
поведенчески програми водят до дългосрочно понижаване на престъпността 
и отпадането от училище. Налични са убедителни доказателства за ефектив-
ността на училищните програми за предотвратяване или ограничаване на прес-
тъпното поведение (Hahn et al. 2007). Идентифицирането и намаляването на 
рисковите фактори сред младите хора значително намаляват проявите на анти-
социално поведение и употребата на психоактивни вещества. 

Превенция на престъпността в образователната система
Един от изводите, направените в Стратегията, е за „необходимост от пови-

шаване ролята на образованието и науката при вземането на управленски реше-
ния при реализиране на цялостната политика по превенция на престъпността“.1 
Според текста ранната превенция трябва да бъде разглеждана „като приоритет 
за превантивно въздействие“.1 Необходима е „системна и комплексна дейност 
по превенция на престъпността сред децата и младежите“.1

Според Министерството на правосъдието на САЩ, Служба за младежко 
правосъдие и превенция на престъпността, „семействата и училищата трябва 
да реагират незабавно, когато младежът започне да се държи лошо в училище 
или ако оценките му започнат да страдат“.2 В подобни ситуации навременната 
намеса е от изключителна важност за коригиране на антисоциалното поведе-
ние, тъй като в противен случай съществува риск то да се превърне в престъпно 
и по-разрушително. Въпреки това, както се посочва в Стратегията1, училището 
и семейството невинаги успяват да изпълнят социализиращата си функция и да 
координират своите усилия.

За ролята на училището Калин Гайдаров пише, че то е „единствената функ-
ционираща официална институция, която е в състояние и има задачата да из-
гради обществения облик на личността на подрастващия“ (Gaydarov 1998, p. 
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41). В Стратегията1 се подчертава значението на образованието за изграждане 
на устойчиви навици и нагласи за нетърпимост към престъпността и за форми-
ране на умения за безопасно поведение, които предпазват здравето и живота на 
децата. Училищната среда играе критична роля за социализацията на децата и 
за развитието на умения за справяне с конфликти, емоции и рискови ситуации. 
Научните изследвания показват, че програми, насочени към развитие на социал-
но-емоционални умения, обучение за ненасилствено разрешаване на конфликти 
и повишаване на педагогическите компетенции на учителите, значително нама-
ляват проявите на агресия, тормоз и бъдещо девиантно поведение. Изследвани-
ята потвърждават ефективността на ранната училищна превенция на престъп-
ността чрез целенасочените обучения на ученици и учители. Тя е доказано ефек-
тивна стратегия, която комбинира образователни, социални и поведенчески 
подходи. Програми като „Life Skills Training“ и „Second Step Program“ намаляват 
агресията, подобряват емоционалната интелигентност и създават позитивен 
училищен климат. Изследванията показват, че при участниците в тези програми 
има значителен спад на риска от бъдещи прояви в девиантното поведение, аг-
ресия, тормоз и престъпни действия (Botvin, Griffin 2004; Espelage et al. 2015). 
Обучението на учителите е от особена важност, именно чрез него се изгражда 
устойчив модел за справяне с рисковото поведение още в неговия зародиш. 

Подобни модели са приложими и в българския контекст с подходяща 
адаптация. Политиките в сферата на образованието и сигурността трябва да 
приоритизират доказани училищни интервенции като стратегическа форма на 
ранна превенция на престъпността. Тези програми не само имат значим пре-
вантивен ефект върху бъдещото криминално поведение, но и подобряват учи-
лищната атмосфера, психичното здраве и академичните постижения. Общото 
между тях е фокусът върху социално-емоционалното учене, активното участие 
на учителите и дългосрочното прилагане с институционална подкрепа.

РЕЗУЛТАТИ
Анализът на литературата показва, че множеството проведени изследвания 

потвърждават положителното въздействие на ранната превенция на престъп-
ността върху подрастващите. Особена важност има прилагането на ефикасни 
мерки и действия с цел предотвратяването на противообществените прояви от 
страна на малолетните и непълнолетните.

Съвременната криминология и педагогическа наука потвърждават, че учи-
лищната среда е критично важна за превенция на престъпността. Превенцията 
чрез добре структурирани училищни програми и обучения на учители е дока-
зано ефективна и не само намалява престъпните прояви, а и изгражда позитив-
на училищна култура. Предотвратяването на криминално поведение в детска и 
юношеска възраст изисква цялостен, системен, дългосрочен и образователно 
насочен подход, включващ активно ролята на училището, семейството и инсти-
туциите.
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ИЗВОДИ/ДИСКУСИЯ
На основата на гореизложеното може да се направят следните изводи:
Необходимо е създаване на ефективна политика по отношение на пре-

венцията на детската престъпност;
Налага се създаване на система от мерки и дейности с цел ранна превен-

ция на престъпността;
Необходимо е осигуряването на обучени специалисти в образователните 

институции;
Всички ключови участници в процеса на развитието на младежите трябва 

да бъдат ангажирани в борбата с факторите, обуславящи девиантното и делин-
квентното поведение;

Необходимо е извършване на обучения на работещите с деца, които биха 
им дали повече знания за детекция на рисковото поведение и успешната борба 
с него.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Докладът поставя акцент върху разработването на интегриран подход, 

включващ семейството, образованието и общността, за ефективно намаляване 
на престъпленията, извършени от малолетни и непълнолетни лица. За целите 
на осъществяването на ефективна превантивна политика е необходимо създа-
ването на комплексна система от мерки и дейности, насочени към борбата с 
криминогенните фактори, обуславящи престъпното поведение. Налагат се раз-
работването и реализирането на планове и програми за създаването на ефек-
тивни стратегии, ангажиращи работещите с деца в борбата с престъпността 
сред малолетните и непълнолетните.

Предизвикателствата пред превантивната политика по отношение на дет-
ската престъпност в Република България изискват комплексни и координирани 
усилия. Необходими са модернизация на законодателството, подобрена между-
институционална координация, инвестиции в ресурсен капацитет и прилагане 
на индивидуален подход към всяко дете. Нужни са разширяване на превантив-
ните програми в училищата, психосоциална подкрепа, образователни кампа-
нии, работа с родителите, създаване на обучителни програми за институциите 
как да разпознават и реагират на ранни сигнали за рисково поведение, както и 
инвестиране в изследвания и анализ на тенденциите, тъй като детската прес-
тъпност не е статична и изисква динамичен отговор.

Създаването и прилагането на ефективна политика по отношение на ран-
ната превенция би могла да постигне трайно намаляване на престъпните дея-
ния сред подрастващите, да ги предпази от такива и да осигури благоприятна 
среда за тяхното развитие и социална интеграция.

Сигурността на подрастващите е фундаментална ценност, а постигането 
ѝ – неотменна цел на човечеството.
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CHALLENGES IN THE PREVENTION OF CHILDREN’S CRIME  
IN THE REPUBLIC OF BULGARIA

Abstract: The goal of the paper is to examine the challenges faced in effectively imple-
menting crime prevention strategies targeting minors and juveniles. It examines policies 
and mechanisms for countering deviant and delinquent behavior among adolescents, em-
phasizing the need to create a comprehensive and coordinated approach that actively in-
cludes the role of the school, family and institutions. It focuses on the growing relevance of 
the problem of the juvenilization of crime and its adverse development. Particular atten-
tion is paid to the risk of committing antisocial and criminal acts by minors. Conclusions 
are drawn about the need to develop a strategy and implement comprehensive measures 
and activities for early crime prevention, which would engage key participants in the pro-
cess of youth development for the purpose of effective crime prevention. Prevention aims 
to achieve a lasting reduction in crime among adolescents and create a favorable environ-
ment for their development and social integration.
Keywords: prevention; crime; minors; juveniles; strategy
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